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ASSOOAZIONE PROGETTO

ENDOMETRIOSI






Oggetto: progetto COMPREND-ENDO informazione sull’endometriosi nelle scuole.

L’iniziativa consiste nell’organizzare momenti informativi e formativi tra le giovani donne degli Istituti Superiori nelle classi di terzo, quarto e quinto anno. Tramite l’intervento di specialisti competenti in materia di Ginecologia e Psicologia e di volontarie dell’associazione che possono rispondere alle domande delle ragazze, vogliamo diffondere informazioni sull’endometriosi utilizzando il linguaggio delle giovani, in modo che capiscano l’importanza di un’informazione preventiva e corretta. Questo anche per evitare che le ragazze facciano autodiagnosi attraverso l’uso non sempre idoneo di internet e/o canali quali forum di discussione spesso gestiti da personale non qualificato. 

Il progetto nato 12 anni fa, è stato ospitato da oltre 250 Istituti scolastici che hanno apprezzato la modalità di svolgimento.
Nell’anno 2022 il progetto è stato realizzato con il team “Endometriosi Agenas” e, in un’unica giornata, hanno partecipato in presenza e da remoto 78 Istituti con oltre 8.000 studenti.

L’endometriosi colpisce le donne in età fertile ed è proprio per questo che essere informati sulla patologia, sulla sua sintomatologia e sulle sue possibili conseguenze è fondamentale. Solo attraverso una diagnosi precoce è infatti possibile prevenire i danni che l’endometriosi può provocare. Rivolgendoci alle ragazze frequentanti le scuole superiori, giovani donne di domani aperte agli stimoli e alle proposte formative che coinvolgono la propria parte femminile, intendiamo porre le basi per una sensibilizzazione della società in materie delicate e fondamentali quali la comprensione e la solidarietà verso le persone affette da una patologia, la loro attiva partecipazione nelle dinamiche della vita sociale, l’importanza della condivisione nella sofferenza, il valore della fiducia e della positività nei confronti della vita. 

Il progetto è senza alcun costo per l’istituzione scolastica ed ha una durata di tre ore.
Il 29 gennaio 2024  l’Istituto Pascal e l’APE realizzeranno il progetto e con l’occasione sarà presente la troupe di Rai 2 “Medicina 33” per realizzare un servizio sull’associazione.
I relatori altamente specializzati in materia, che parteciperanno all’evento sono: 
· Prof. Carlo De Cicco Nardone ginecologo docente presso la scuola di specializzazione in ostetricia e ginecologia università Campus Bio- Medico, Dirigente Medico presso il reparto di Ginecologia e Ostetricia dell’Università Campus Bio- Medico di Roma;
· Dr.ssa Marta Giuliani Psicologa e Psico-sessuologa specializzata in endometriosi. Socia Fondatrice della Società Italiana di Sessuologia e Psicologia, Consigliera del Consiglio di Indirizzo Generale ENPAP, Consigliera Ordine degli Psicologi del Lazio;

· Annalisa Frassineti presidente APE;
· Chiara Catalano referente APE Regione Sicilia.
Cos’è l’endometriosi? L’endometriosi è una malattia infiammatoria cronica che colpisce in Italia circa il 10% della popolazione femminile in età fertile, anche se i dati sono estremamente parziali e probabilmente sottostimati. 
I sintomi più diffusi sono: forti dolori mestruali ed in concomitanza dell’ovulazione, cistiti ricorrenti, irregolarità intestinale, pesantezza al basso ventre, dolori ai rapporti sessuali, infertilità nel 35% dei casi. Per una malattia di cui non si conoscono ancora le cause, per la quale non esistono cure definitive né percorsi medici di prevenzione, per limitare i danni che l’endometriosi provoca, è fondamentale fare informazione per creare consapevolezza! 
Crediamo infatti che l’informazione sia l’unica prevenzione ad oggi possibile. 
L’A.P.E. è una realtà nazionale che da oltre 17 anni informa sull’endometriosi, patologia cronica che colpisce 1 donna su 10 ma che oggi, a causa della poca informazione, ha ritardi diagnostici che variano dagli 8 ai 12 anni. Per una patologia per la quale non esistono percorsi di prevenzione, né cure definitive, informare è importante per evitare i danni che la malattia potrebbe provocare (per maggiori dettagli: https://www.apendometriosi.it/endometriosi/ ) 

In questi anni abbiamo portato avanti un progetto dedicato agli istituti superiori che ha riscosso grande successo, il progetto “Comprendendo” grazie al quale portavamo informazione con l’aiuto di ginecologi, ostetriche, psicologhe e volontarie dell’associazione (per maggiori info: https://www.apendometriosi.it/chi siamo/endometriosi-informazione-nelle-scuole/ https://www.youtube.com/watch?v=9lxIe2bJyQI ) . 
L’APE durante la sua attività ha collaborato ad importanti progetti, tra i tanti citiamo:
· Pubblicazioni scientifiche su PubMed;
· Collaborazione nei progetti “Agenas Endometriosi” e docenza nei i corsi realizzati dagli stessi;

· Siamo la prima associazione per endometriosi ad aver portato il problema presso la Comunità Europea sede di Bruxelles con una conferenza dedicata;

· Collaborazione con SIGO, SIRU, AAGL, Gynitaly, SEUD, Ordine psicologi del Lazio;

· Abbiamo realizzato corsi di formazione per il personale medico con: Fondazione Policlinico Gemelli, Ospedale Universitario di Parma, Ospedale Sacro Cuore Don Calabria di Negrar. Abbiamo inoltre realizzato progetti formativi per psicologi e medici radiologi.
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