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  IIS Biagio Pascal di Roma
[bookmark: _Hlk164270230]  Via Brembio, 97
  00188 Roma

Att.       Dirigente Scolastico 
[bookmark: _Hlk149060907] Dott. Paolo Pedullà    		           			 
								 
PROGRAMMA DI VIAGGIO :

Località	Bagni di Lucca, e Firenze     

Periodo 	dal 13 al 15 Maggio  2024
Giorni 	3 giorni 2 notti 
Studenti 	circa 94
Docenti 	n. 6

		Referente 	Prof.ssa C. Di Girolamo 	cell. 340.2721779
 
[bookmark: _Hlk73708805] 
 
 
1° giorno 		dala 13.05 Lucca  
Partenza 		
Luogo 			Via Brembio, n. 97, 00188 Roma
Ritrovo 		ore 7.30
Partenza 		ore 7.45  
Pranzo 		A carico degli studenti  
Arrivo 			ore 12.30/13.00 a  Lucca 
Pomeriggio 		Attività di Orienteering storico  
Orienteering storico, con le guide nel centro di Lucca divisi in gruppi i ragazzi dovranno 
scoprire particolari e monumenti di Lucca ( come scoprire la storia divertendosi ) 
sviluppando allo stesso tempo lo spirito di gruppo e collaborazione per il 
raggiungimento del fine.  
 
Al termine 		verso le ore 16.30/17.00 Trasferimento in Hotel ( 70 km circa 1.30 h )

Hotel 			Fantastic Garden 
Via XX Settembre 200, Sesto F.no 50019 Firenze tel. 055 398 5200
Web : https://www.fantastic-garden.com

Piano camere 	Verrà inviato circa 5 giorni prima della partenza.
Tassa di soggiorno 	€ 4,00 a notte a persone, tassa da pagarsi direttamente in Hotel.
Cauzione Hotel 	€ 10,00 a studente, viene resa se non vi sono danni alla partenza 
Cena 			In hotel 






2° giorno 		14.05 Firenze insolita
Colazione 		In hotel, presa del pranzo al sacco fornito dall’Hotel.  
Trasferimento 	Firenze, parcheggio scambiatore Villa Costanza a Scandicci, 
biglietti forniti da ns. personale al Parcheggio, divisione del gruppo in 2 gruppi ( 50% ) 
1° gruppo incontro con Cristian cell .338.2015232 per Orienteering  con lui si raggiunge il centro con la tranvi e il punto di inizio, poi accompagna il suo gruppo al punto di imbarco e riprende il 2° gruppo .
Attività di Orienteering storico 
Incontro con gli istruttori sotto la torre di Giotto in Piazza del Duomo, divisione del 
gruppo in sottogruppi ogniuno seguito da istruttore e inizio delle attività.  
Un modo diverso di attività sportiva e di scoperta dei luoghi storici della città.
2° gruppo incontro con Fabio cell. 333.1081168 per attività di urban rafting e con lui si raggiunge il punto di  inizio attività 
Urban rafting, 
Trasferimento alla “ spiaggia “, sotto la torre di San Niccolò, incontro con la scuola di 
rafting, lezione sulla sicurezza e di manovra e partenza con i gommoni da rafting per 
percorrere il fiume Arno fino alla pescaia di San Marta passando sotto Ponte Vecchio  
, dove i ragazzi oltre all’attività sportiva vedranno Firenze da una prospettiva 
completamente diversa e impareranno l’importanza delle vie fluviali sia dal punto di 
vista ambientale che storico.

Pranzo 		Al sacco fornito dall’Hotel.

Pomeriggio 		 I gruppi si invertono l’attività 

Al termine 		I due gruppi in modo autonomo ritronano in piazza stazione per prendere la tranvia 
direzione villa Costanza, entro e non oltre le ore 17.30  per trasferimento in Hotel  
Cena 			In Hotel



3° giorno 		15.05 Bagni di Lucca 
Colazione 		In hotel e rilascio delle camere 
Trasferimento 		Bagni di Lucca, loc. Pian di Fiume, presso la scuola Rafting 
Mattina 		inizio ore 10.30 Attività di rafting, ai ragazzi verranno forniti i sistemi di protezione quale 
muta, casco, salvagente per l’attività che verrò svolta a rotazone con l’attività di 
trekking .  
Pranzo 		Presso l’agriturismo a km 0 
Pomeriggio 		Si continuano le attività iniziate la mattina.  
Partenza		entro le ore 16.00 partenza per rientro a Roma ( circa 5 ore ) 














Cosa portare 

Attività sportive Bagni di Lucca :

Saranno fornite tutte le attrezzature necessarie sia per la sicurezza che per la protezione termica, per le attività in fiume i ragazzi sono dotati di salvagente, muta termica, casco.

Si consiglia di portare : Maglietta da tenere sotto la muta, costume da bagno, eventuali scarpe da bagnare, e piccolo asciugamano 

Per il trekking non sono necessarie scarpe specifiche basta non con para liscia.

Attività a Firenze 

Per l’Urban rafting a Firenze i ragazzi sono datati di caso e salvagente. 

Si consiglia di portare : Zainetto con ciabatte o infradito da bagnare, eventuale cambio scarpe e calzini e piccolo asciugamano. Di norma non ci si bagna ma non si sa mai.  

A  disposizione per ulteriori informazioni..
Distinti saluti 	
       Flor TO srl 
Alessandro Mazzoni
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