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Circolare n. 185
Ai Docenti
Alle famiglie
Agli studenti
Al personale ATA
Alla DSGA
Al Sito Web

Oggetto: Benessere tra i banchi. La psicologia a scuola. Concorso dell’Ordine degli
Psicologi del Lazio per promuovere il benessere psicologico nelle scuole del territorio.

Si comunica che 1’Ordine degli Psicologi del Lazio ha indetto il concorso “Benessere tra i
banchi. La psicologia a scuola”, rivolto alle scuole secondarie di primo e secondo grado della
Regione Lazio. L’iniziativa ha I’obiettivo di promuovere tra gli studenti la consapevolezza
del ruolo e del valore dello psicologo all’interno del contesto scolastico e nel percorso di
crescita adolescenziale.

Modalita di partecipazione:

Gli studenti sono invitati a realizzare un video/cortometraggio (durata minima 1 minuto,
massima 5 minuti) che racconti il valore della psicologia a scuola, attraverso esperienze reali
0 immaginate, situazioni quotidiane o scenari ideali.

I temi potranno riguardare, ad esempio:

* il supporto psicologico in situazioni di disagio emotivo, stress, ansia o bullismo;

* la promozione del benessere psicologico e dell’ascolto;

* il ruolo dello psicologo nella costruzione di un ambiente scolastico inclusivo;

» la collaborazione tra scuola, famiglie e professionisti.

I video dovranno rispettare le specifiche tecniche indicate nel bando e essere corredati dalla
documentazione richiesta (scheda di partecipazione dell’Istituto e autorizzazioni per gli
studenti).

Scadenze:

* Invio dei materiali: entro e non oltre il 17 marzo 2026

» Annuncio della scuola vincitrice: 14 maggio 2026

* Premiazione: fine maggio 2026

Premi:

Per ciascuna categoria (scuole secondarie di primo e secondo grado) ¢ previsto un contributo
economico di 2.000 € per la realizzazione di un progetto scolastico in ambito psicologico.
Sono inoltre previste targhe di riconoscimento per il secondo e terzo classificato.

Gli studenti interessati potranno rivolgersi ai docenti coordinatori e alla docente referente
prof.ssa Francesca Pellegrino per ricevere informazioni operative e indicazioni organizzative.


http://www.pascalroma.edu.it/
mailto:RMIS12300N@istruzione.it

FONDI A KA Cofinanziato dal -
STRUTTURALI on [f programma Erasmus+ EGlONE ‘ ;\\
EUROPEI 2014-2020 - ok dell'Unione europea g |O 74
I. 1. S. ‘Biagio Pascal’

Via Brembio, 97- 00188 - Roma | Via dei Robilant, 2 - 00194 - Roma
Centralino: 06121124205 via Brembio | 06121124225 Via dei Robilant
Codice meccanografico RMIS12300N | C.F. 96457680583 | Web: www.pascalroma.edu.it
PEO: RMIS12300N@istruzione.it | PEC: RMIS12300N@pec.istruzione.it
Istituto Tecnico Industriale Codice Mecc.:RMTF123016
Liceo Scienze Umane Codice Mecc.:RMPM123015

Si confida in un’ampia partecipazione, considerata la rilevanza educativa e formativa
dell’iniziativa.

Roma, 22 dicembre 2025

I1 Dirigente Scolastico
Prof. Antonio Volpe

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art.3 D.L.gvo n.39/93)
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