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Oggetto: Attivazione del servizio “AscoltaMI” – Supporto psicologico per studenti 
 
 
Si informa che, a partire dal 28 maggio 2026, sarà operativo il servizio “AscoltaMI”, promosso 
dal Ministero dell’Istruzione e del Merito in collaborazione con il Consiglio Nazionale 
dell’Ordine degli Psicologi (CNOP), finalizzato al supporto psicologico degli studenti 
dell’ultimo anno della Scuola secondaria di I grado e del primo biennio della Scuola secondaria 
di II grado. 
 
L’iniziativa nasce con l’obiettivo di offrire agli studenti uno spazio di ascolto e consulenza, utile 
ad affrontare eventuali situazioni di fragilità, disagio o vulnerabilità tipiche dell’età 
adolescenziale, favorendo il benessere scolastico e personale. 
 
Il servizio sarà accessibile tramite la Piattaforma Unica del Ministero e prevede: 

●​ accesso volontario e individuale; 
●​ colloqui in videoconferenza con professionisti qualificati; 
●​ un voucher annuale che consentirà fino a cinque incontri; 
●​ durata degli incontri di 60 minuti ciascuno (70 minuti per il primo colloquio). 

 
Le famiglie interessate potranno presentare richiesta attraverso la piattaforma dedicata e 
successivamente scegliere il professionista psicologo incaricato del percorso di supporto. 
 
Si invitano le famiglie e gli studenti interessati a consultare la piattaforma ministeriale UNICA 
per ulteriori informazioni operative e modalità di accesso al servizio. 

Roma, 27 maggio 2026  
Il Dirigente Scolastico 

Prof. Antonio Volpe 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi 

dell’art. 3 D. Lgs. n.39/1993 
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